
សេចក្តីទុក្ខសេទនារបេ់ប្បជារាស្រេតខ្មែរមានទំហំធំសធង។ 

    The suffering of Cambodians have been deep.  

ស ើលស ើញសេចក្តីសេទនាសនេះ នាសំោយមាន ហាក្រុណា។ 

   From suffering comes great compassion. 

 ហាក្រុណា នាសំោយមានសេចក្តីេុមសានត។ 

   Great compassion makes a peaceful heart. 

ចិត្តេុមសានត នាសំោយបុគ្គលេុមសានត។ 

   A peaceful heart makes a peaceful person. 

បុគ្គលេុមសានត នាសំោយប្គ្ួសារេុមសានត។ 

   A peaceful person makes a peaceful family. 

ប្គ្ួសារេុមសានត នាសំោយេហគ្ េុមសានត។ 

   A peaceful family makes a peaceful community. 

េហគ្ េុមសានត នាសំោយជាត្ិេុមសានត។ 

   A peaceful community makes a peaceful nation. 

ជាត្ិេុមសានត នាសំោយពិភពសោក្េុមសានត។ 

   A peaceful nation makes a peaceful world. 

េូ េពវេត្វទំងអេ់រេ់សៅប្បក្បសោយេុភ ងគលនិងេនតិភាព៕៚ 

   May all beings live in happiness and peace. 

សម្តេចព្រះតហាម្ោសាននន 

Ven. Samdach Preah Maha Ghosananda 
(1929-2007) 
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